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Po pierwsze: zaplanuj

Zaplanuj konkretne dziatania na kazdy dzienh, okreslajac liczbe ofert pracy, ktére
sprawdzisz, liczbe rozmoéw telefonicznych i wizyt u pracodawcédw. Pamietaj, nawet
najlepszy plan realizowania celu nie powiedzie sie, jesli nie bedziesz konsekwentny!

Okresl jasno cel zawodowy, np: "W ciggu szesciu miesiecy chce znalez¢ prace w biurze
podatkowym", by Twoje poszukiwania skupity sie na pracy odpowiedniej dla Ciebie.

Zastanow sie, jaki jestes, co potrafisz, na czym sie znasz?

 ustal zajecia, jakich mozesz sie podjgc

« sporzadz zestawienie swoich doswiadczen i nabytych umiejetnosci

s sSpisz swoje zainteresowania, zanotuj w czym jestes dobry

« sporzadz liste swoich kwalifikacji

« wypisz wszystkie szkoty, kursy, szkolenia, uzyskane tytuty, nagrody i wyréznienia

« zastandw sie, na jakiego rodzaju stanowiskach mégtbys wykorzystac swoje
mozliwosci/swoj potencjat

Po drugie: zbieraj informacje o miejscach pracy

Wykorzystaj sie¢ kontaktow

Wypisz liste kontaktéw. Powiadom rodzine i wszystkich znajomych o tym, ze szukasz
pracy (okresl jakiej) i staraj sie, co jakis czas z nimi kontaktowac. Pytaj o mozliwosci
zatrudnienia w zaktadach, w ktérych pracujg Twoi znajomi. Pytaj o znane im firmy.
Wiekszos¢ pracodawcéw woli zatrudniaé osoby rekomendowane.

» Pytaj znajomych o kontakt i informacje.
« Nie pros ich, by zatatwili Ci prace.
» Zostaw po sobie dobre wrazenie.

Kontaktuj sie bezposrednio z pracodawca

Wykorzystujgc Internet wyszukaj adresy interesujgcych Cie firm. Branzowy spis firm
znajdziesz pod adresem: www.pkt.pl, www.zumi.pl. Z pracodawcami kontaktuj sie
osobiscie, telefonicznie lub za pomocg poczty elektronicznej. Staraj sie poznad
stanowiska i nazwiska oséb odpowiedzialnych za rekrutacje i osobiscie sktadaj
aplikacje do firm, nawet jezeli nie ogtaszaty one wolnych miejsc pracy. Pomysl o
praktykach, stazach, pracy na zastepstwo.
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Odwiedzaj urzedy pracy

Korzystaj z ustug urzedéw pracy. Bierz udziat w targach pracy i odwiedzaj targi
branzowe. Badz przygotowany do rozmowy, zadbaj o prezencje, posiadaj swoje CV.

Formy wsparcia:

« Posrednictwo pracy

* Poradnictwo zawodowe

« Swiadczenia aktywizacyjne

* Bony: szkoleniowe, stazowe, zatrudnieniowe, na zasiedlenie

« Srodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

* Inne instrumenty rynku pracy np. zwrot kosztu egzaminu, udziat w programie
specjalnym

Skorzystaj z Centralnej Bazy Ofert Pracy (CBOP)

Korzystaj z uslug agencji zatrudnienia

Wykaz legalnie dziatajgcych agencji znajduje sie w Krajowym Rejestrze Agencji
Zatrudnienia: http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz

Swiadcza ustugi:

« posrednictwa pracy w kraju i za granica,
« pracy tymczasowej,

» doradztwa personalnego,

» poradnictwa zawodowego.

Tworzg swojg baze danych oséb poszukujgcych pracy.

Osoba poszukujgca pracy nie ptaci agencji za pomoc w znalezieniu pracy!

Wyszukuj ogloszenia prasowe i internetowe

Doktadnie analizuj ogtoszenia o pracy publikowane w prasie lokalnej, czasopismach
branzowych oraz na stronach internetowych. Wiarygodna firma podaje przynajmniej
oczekiwania i adres, na ktéry nalezy ztozy¢ aplikacje. Czytaj artykuty na temat
dziatalnosci i rozwoju firm, wywiady z kadrg kierownicza. Wyslij swoja aplikacje, nawet
gdy nie spetniasz wszystkich wymagah zawartych w ofercie.

Ogtoszenia internetowe

+ Centralna Baza Ofert Pracy - CBOP;

« Europejski Portal Mobilnosci Zawodowej - EURES;

« Strony internetowe urzedéw pracy;

» Centrum Informacyjne Stuzb Zatrudnienia - Zielona Linia;
» Biuletyn Informacji Publicznej Stuzby Cywilnej;

* Biuletyny Informacji Publicznej instytucji publicznych (BIP);
e Strony pracodawcéw;
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« Strony firm rekrutujacych: za posrednictwem strony Krajowego Rejestru
Agencji Zatrudnienia;

» Portale z ogtoszeniami o prace;

« Portale spotecznosciowe;

« Portale dla grup zawodowych, np.: lekarzy, pielegniarek, opiekunek, inzynieréw,
nauczycieli;

* Portale dla branz, np. metalowej, morskiej, tworzyw sztucznych.
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