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Jeeli w zwizku z rozprzestrzenianiem si koronawirusa jeste objty kwarantann, pamitaj - 
nie jeste pozostawiony sam sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.
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Co moesz zrobi?

Zadzwo do  w miejscowoci, w której mieszkasz.orodka pomocy spoecznej 

W tym szczególnym okresie orodki pomocy spoecznej powinny skupi si na pomocy osobom starszym, 
- szczególnie potrzebujcym wsparcia w zwizku z kwarantann. To one samotnym, niepenosprawnym 

znajduj si w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie s w stanie radzi sobie same.

Uwaga! Kada osoba, która ma informacj o tym, e osoby poddane kwarantannie potrzebuj pomocy, 
powinna j take przekaza do orodka pomocy spoecznej.

Policjant pomoe!

Funkcjonariusze policji, którzy w porozumieniu ze subami sanitarnymi sprawdzaj, czy przebywasz w 
domu,  . Informacje o szczególn uwag bd zwraca na osoby samotne, starsze czy niepenosprawne
takich osobach przeka do  .orodka pomocy spoecznej

Wane! Pracownik socjalny orodka pomocy spoecznej skontaktuje si z Tob w miar moliwoci 
 Chodzi o bezpieczestwo nas wszystkich i moliwe ograniczenie ryzyka dalszego rozwoju telefonicznie.

epidemii.

Ciepy posiek w domu

W sytuacji, kiedy osoba  starsza, samotna czy niepenosprawna, bd rodzina - nie jest w stanie sama 
zapewni sobie  , takiej  .gorcego posiku lub produktów ywnociowych pomocy udzieli gmina

Posiki i produkty ywnociowe bd dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie, we wspópracy z 
wolontariuszami organizacji pozarzdowych. Orodek pomocy spoecznej wspópracuje take z miejscow 
jednostk  . Te suby Ochotniczej Stray Poarnej, Stra Miejsk, Policj, Wojskiem Obrony Terytorialnej
take mog rozwozi posiki i produkty ywnociowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwo do waciwego  w swojej gminie bd orodka pomocy spoecznej  powiatowego centrum pomocy 
w powiecie.rodzinie 

Uwaga!  wymagajcym choby czasowego wsparcia w postaci Osoby po leczeniu szpitalnym  usug 
 powinny mie usugi przyznane opiekuczych czy specjalistycznych usug opiekuczych w trybie 

pilnym.
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